MYHHUHITAASHAT KASEHHAL OFILEOBRABOBATIEALHAL OPTAHHIALLIT

«Cpedusisi obweobpaszosamervias wKora ayra Kybuna umenu X A. Dazyxuesa» Abasunckpzo paiiona

Paccmotpeno CornacoBaHo: YTBepKIaIo:
Ha zacenanun MO 3am. [lupextopa no YBP: IIpukas Ne /3 0 ©
2 a7 oM. Xypbst Or«37» __p# 2021r.

IIportokon No 7
oT« 3 0L  2021r.

PyxoBogurens MO:

% @ A.A. Apxarosa

“SODOPOBEHKA”
1KJAACC

KonuyectBo yacos: B Hezemo — 1 u.;

BCEro 3a rom — 33 4.

Yuurenn: basosa ®atuma Paydorna, Boiciuas KBTM(UKAIMOHHAS KATETOPHsI

2021 — 2022 yuebnwiii 200




IlosicHUTEILHAA 3aNMMUCKA

Pabouas nmporpamMmmMa BHEYpPOUYHOU NEATETLHOCTH «3I0pPOBEIKa» B paMKax CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTEBHOTO HApaBIeHUS pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C TPEOOBAHUAMU
denepanbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBHOTO CTaHJaPTa HAYAJILHOTO O0IIIEro
obOpazoBanusi, OCHOBHOI 00pa3oBaTEILHON MPOrpaMMOi Ha4YaJIbHOTO O0IIIEro 00pa3oBaHUs
TITKOJTHI.

JlanHas mporpaMma siBJIsIETCSl KOMIUIEKCHOM MporpaMMoi o pOPMUPOBAHUIO KYJIBTYpPBI
3JI0pOBBS U 30POBOT0 00pa3a )KM3HH y4alUXCsl, CIOCOOCTBYET O3HABATEIBHOMY U
AMOIMOHAJILHOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA, JOCTUKEHUIO IJIAHUPYEMBIX PE3YIbTaTOB OCBOCHHUS
OcHOBHOM 00pa30BaTEIbHON IPOrpaMMBbl HAYAJIBHOTO O0IIEr0 00pa30BaHusl.

Hean:

CdopmupoBarh yCTaHOBKH Ha BEJIEHHUE 3I0pPOBOI0 00pasa >kM3HHU, 00ydaTh criocodam u
MpUeMaM COXpaHEHUS U YKPETUICHUSI COOCTBEHHOTO 37I0POBbSI.

3agaum:
e O3HAaKOMHTH C HEOOXOAUMBIMHU 3HAHUSAMHU 110 3JJ0POBOMY 00pa3y KU3HU;

o cdhopMupoBaTh MOTUBAIIMOHHYIO C(hepy TUTUEHUYECKOTO TIOBEIEHHUS, 0€30TacHOM
KU3HH, PU3UIECKOTO BOCITUTAHUS,

e HAYYUTDH HUCIIOJb30BATH ITOJTYYCHHBIC 3HAHUS B HOBCG,IIHGBHOﬁ KHN3HH,
° ,ZIO6I/ITI>C}I HOTp€6HOCTI/I BBITIOJIHCHUSA 3JICMCHTAPHBIX IPAaBUJI 3,Z[OpOBI>€C6€pC}KCHI/ISI.

I[aHHa}I ImporpaMma np€aHasHadyCHa IJIA yHalluxcs 1 KJIacCa, paCCUuTaHa Ha 33 yaca B rond,
Ha IIPpOBCACHUC 1 yaca B HCICIIIO.

KoHTpoJb 1 O11eHKa Pe3yJIbTaTOB OCBOCHUS POrPaMMbl BHEYPOUHOU JAEATEIIBHOCTU 3aBUCUT
OT TEMAaTUKH U COJEP>KaHUsI U3ydyaeMoro pasaena. [[poaykTuBHbIM OyneT KOHTPOJIb B
Mpoliecce OpraHu3alKK CISAYIOMMUX (GOPM IESITEIbHOCTH: BUKTOPHUHBI, TBOPUYECKHE
KOHKYPCBI, POJIEBBIE UTPBI.

Ilnannpyembie pe3yabTaThl OCBOCHHUS Kypca

JINYHOCTHBIMHM Pe3yJIbTATAMM [IPOTPAMMBbI BHEYPOUHOH AEATEIBHOCTU «310POBEHKA»
ABIIAETCS (OPMUPOBAHKE CICTYIOIINX YMEHUM:

e OCO3HaHWE HEOOXOIMMOCTHU 3a00THI O CBOEM 37J0POBBE U BHIPAOOTKH (HOPM
MOBEACHUS, KOTOPBIC TOMOTYT U30€XKaTh OMTACHOCTH JJIS )KU3HH U 3JI0POBbS;

e cCoOIMaIbHAS aJanTanus AeTed, pacimmpenue chepsl 00ImeHHs, MPUOOPETECHUE OIbITa
B3aUMOJICMCTBUS C OKPYKAIOIIUM MHUPOM;

e CO3HATEIHLHOE OTHOIICHHE K COOCTBEHHOMY 370POBBIO BO BCEX €0 MPOSBIICHHUSIX.
MeTtanpeaMeTHBIMU Pe3yJbTATAMM SBISIOTCS:
Pecynamusnovie YVJI:

o Omnpenensats 1 GOpMyIUPOBATH 1IEJIH ACATCIBHOCTH.



o IIporosapuBarh N0OCIEI0BATEIBLHOCTD ICHCTBUM.

o YuuTh BBICKA3bIBATh CBOE MPENOI0KEHUE (BEPCHIO) HA OCHOBE pabOTHI C
WUTIOCTPANACH, yIUTh pab0oTaTh MO MPEUIOKEHHOMY YIUTEIIEM TIIaHy.

e YUUTBCSI COBMECTHO C YUUTCICEM U JPYTUMH YYCHUKAMHA JaBaThb SMOIIHMOHAJIBHYIO
OIICHKY ACATCIBbHOCTH.

Ilo3nasamenvuvie YVJ[:

o JloObIBaTh HOBbIE 3HAHUS: HAXOJAUTH OTBETHI Ha BOMPOCHI, UCIIONIb3YsI CBOM
’KU3HEHHBIHN OMNBIT U UHPOPMALINIO, TOTYUYEHHYIO HA 3aHITHSIX.

o IlepepabatbiBaTh MONIYYEHHYIO HHPOPMALIUIO: J€IaTh BHIBOABI B pE3yIbTaTe
COBMECTHOU pabOoThI.

o IIpeoOpazoBeiBaTh HHPOPMAIIHIO U3 OJTHON (OPMBI B PYTYIO: COCTABIISATH PacCKa3bl
Ha OCHOBE MPOCTEUIITUX MOJIEICH (MMPEAMETHBIX PUCYHKOB, CXEMAaTHYCCKUX PUCYHKOB,
CXEM).

Kovmmynuxamuenwvie YV/]:

o YMeTb JOHECTH CBOIO MO3UIIUIO JI0 IPYTUX: OPOPMIISITH CBOIO MBICIIb B YCTHOM U
NUCHMEHHOU peuu (Ha YpOBHE OJJHOTO MPEJJIOKEHUS U HEOOJBIIOTO TEKCTA).

o Ciymarh ¥ MOHUMATh PEYb APYTUX.
o CoOBMECTHO JOTOBAapUBATHCA O IIPABMIIaX OOIEHUS U MTOBEJACHUS U CJIEI0BAThH UM.
[Iporno3upyemblie pe3yJbTaThl:

BHeypouHas n1edaTebHOCTh OPUEHTUPOBAaHA HA JOCTHKEHHE BOCIIUTATEIbHBIX PE3YJIHTAaTOB
TpEX YPOBHEM.

[TepBhIii ypOBEHB PE3YyIBTATOB — MIPUOOPETEHHUE IIIKOJIBHUKAMHU COITMATBLHBIX 3HAHHM,
MIEPBUYHOIO IOHUMAaHUs COLMAIbHON PEATbHOCTU U MOBCEIHEBHOM KU3HH.

JIJist TOCTH>KEeHHsI pe3yIbTaTOB MEPBOT0 YPOBHS UCHOIB3YIOTCS CIENYIONIe (OpMbI
JeSITEIbHOCTH : TTIO3HABATENbHBIE Oece/Ibl, TO3HABATEIbHBIC My TEIIECTBHS, IPOCMOTP
AJIEKTPOHHBIX MPOTpamMM, Becebie PU3MUHYTKHA, KOMMYHUKATUBHBIC YIIPAKHEHHS,
DKCKYPCHH.

Bropoii ypoBeHb pe3ynbTaTOB — (OPMHUPOBAHNE TO3UTHBHOI'O OTHOIICHUS K 0a30BBIM
IIEHHOCTSIM HAIIeTo OOIIECTBA U K COIMAIBbHON PEaIbHOCTH B IICJIOM.

JIJist MOCTYKEeHHsI pe3yIbTaTOB BTOPOTO YPOBHS UCIIONIB3YIOTCS Ceayrone GopMbl
NEATENbHOCTU: PAKTUYECKHUE 3AHATHSI, UTPOBBIE YIIPAKHEHUS, IPAKTUKYM,
KOMMYHHUKATHBHBIC YIIPA)KHEHUS.

Tpernit ypoBeHB pe3yJIbTATOB — MPHOOPETESHHUE OIBITA CAMOCTOSTEILHOTO OOIIIECTBEHHOTO
JICHCTBUA.

JI1s1 AOCTHKEHUS PE3YJIbTATOB TPETHETO YPOBHS UCTIOIB3YIOTCS CIEAYIOIINUE POPMbI
NEATENIBHOCTU: UTPHI - COPEBHOBAHMS, CKOKETHO - POJIEBBIE UTPBI, TPEHUHTU.



B 1 kitacce BO3MOXHO JOCTHKEHUE PE3YIBTATOB IIEPBOIO YPOBHSI.
Conep:kanme Kypcea:
Pa3nen 1. BBenenue «Bot Mbl M B miKoJie» (44.)
Tema 1. lopora k 1o6pomy 310poBbI0. Tema 2. 310pOBbE B MOPSIKE - CIACKO0 3apsiaKe.
Tema 3. B roctax y Moiinoaeipa. K. Uykosckuit « Moiaoasip».
Tema 4. Ilpa3zgnuk uynctotsl «K HaMm npuexanm Monaoasip».

(Onpenenenune NOHATUS «310pOBbe». UTO Takoe 370pOBbIi 00pa3 xu3Hu? PakTopsl,
YKPEIUIIOIINE 310pOBbe. JINuHas rurueHa, 3HayeHue yTpeHHEeW TMMHACTUKA JUTs
OpraHu3ma).

Paznen 2. Ilutanue u 310poBbe (54.)
Tema 1. ButaMuHHas Tapeika Ha Kaxaslil JeHb. KoHKypc pucyHKOB « BUTamMuHbI
HaIllA JIPY3bsi ¥ IOMOILIHUKH.
Tema 2. KynbTypa nUTaHUs.
Tema 3. FO.TyBum «OBouim». KykonabHbIl T€aTp. YMEEM JIU Mbl
PaBUJIIbHO NTUTATHCS.
Tema 4. Kak 1 4eM MBI IIUTAEMCHI.
Tema 5. KpacHbli, )KeNTbIU, 3€€HBIN. BukTOprHa.

(OcHOBBI TPaBUIILHOTO MUTAHUS, TUTHEHUYECKIE HABBIKHU KYJIBTYPhI TTOBEJCHHUS BO BPEMs
rpueMa IMUIIH, KyJWHAPHBIE TPAAUIIMA COBPEMEHHOCTH M IIPOILIOr0. 3HAHUS 00 OCHOBHBIX
BUTAMHUHAX B MPOJAYKTaX MUTaHUS, 0 HEOOXOIUMOCTH Pa3HOOOPA3HO MUTATHCS, O MOJE3HBIX
1 HE 0YCHB TOJIC3HBIX JIJIS 3J0POBbS MPOAYKTAX, O MOJIb3€ MPOTYJIOK TOCIIE €/Ibl, O PEKUME
MATaHUS, O PEKUME YIOTPEOICHHS )KUIKOCTH, O IIeICOHBIX UCTOYHMKAX 1 MUHEPAJTBHOM
BOJIE).

Pa3znen 3. Moé 310poBbe B MOUX pykKax (74.)

Tema 1. CobnromaeM Mbl peXXHUM, OBITh 3JOPOBBIMH XOTHM.

Tema 2. Tlone3Hbie U BpeIHbIC MPOAYKTHI.

Tema 3. Kykonbhbiil TeaTp. CTuxoTBOpeHUE «Pydeéi».

Tema 4. Dxckypeusi «Ce30HHbIE U3MEHEHUS U KaK UX TPUHUMAET YETIOBEK.
Tema 5. Kak o0e30macuTh CBOIO KH3Hb.

Tema 6. Jlenn 3m0poBbst «MblI O0JIe3HH TOOEANM, OBITH 3JOPOBBIMH XOTHM).
Tema 7. B 310pOBOM TeJE 3J0POBBIN AyX.

(Bnusinne okpy»karolieil cpebl Ha 3J0pOBbE UellOBEKa, Yepe/IoBaHuE TpyAa U OT/IbIXa,
npoUIaKTHKa HAPYIICHUH 3peHHs] U OMIOPHO-IBUTATENILHOIO anmnapara, GopMupoBaHue



MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00Opa3e xu3HU, ((OPMUPOBAHUE HPABCTBEHHBIX MPECTABICHUN U
yOex1eHU . )

Pa3nen 4. 51 B mkoJsie u goma (64.)
Tema 1. Mol BHELIHHI BUJT - 3aJI0T 3JOPOBBS.
Tema 2. 3penue - 3TO cHIIA.
Tema 3. OcaHka - 3TO KpacHBo.
Tema 4. Becénple IEpeMEHKHU.
Tema 5. 300pOBbE U JOMAIIIHUE 3aJaHUS.
Tema 6. Urpa «bbITh 310pOBBIMH XOTHM, BCE OOJIE3HU MOOETUM).

(ConmanibHO 0100psieMble HOPMBI U TTpaBuIia MOBEICHUS YUallUXCsl B 00pa3oBaTeIbHOM
YUPEXKICHUH, TUTHEHA OJEXK/Ibl, PaBHJIa XOPOILEro TOHA, (POPMUPOBAHUE 3OPOBBIX
YCTaHOBOK M HaBBIKOB OTBETCTBEHHOI'O IMOBEJICHUS, CHUKAIOIUX BEPOSTHOCTh MPUOOIICHHUS
K BPEAHBIM MPUBBIYKAM. )

Pa3nen 5. UTo6 3a0bITH PO 10KTOPOB (44.)
Tema 1. X0o4y ocTaTbCs 310POBBIM.
Tema 2. BKycHbIE U TI0JIE3HBIE BKYCHOCTH.
Tema 3. [lenb 310poBbs «Kak XOpOIIIO 3I0POBBIM OBITHY.
Tema 4. Kak COXpaHsTh U YKPEIUIATH CBOE 3J0POBBE.

(Ob6yuenue 370poBOMY 00pa3y KM3HU 3a cYET (POPMUPOBAHUS YMEHUM JIeNIaTh BEIOOD "OBITH
310pOBBIM".)

Paznen 6. 51 u Moé Oumakaiinee okpy:keHue (34.)

Tema 1.Moé¢ nactpoenue. [lepenaii ynsiOKy mo kpyry. BeicTaBka pucyHkoB «Moé
HaCTPOCHUE.

Tema 2. BpenHble U MOJE3HbIEC IPUBBIYKH.
Tema 3. Urpa «5 6 B cmacaTenu nouem.

Pa3BuTHe no3HaBaTENbHBIX MPOIECCOB, 3HAYUMBIE B3POCIIbIE, BPEAHBIE PUBBIUKH,
HACTPOEHHUE B IIKOJIE U IoMa, (OPMHUPOBAHUE TTO3UTUBHOTO OTHOIIEHUS K cCaMoMy cebe,
MOTPeOHOCTH B CAMOPa3BUTUH, CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCITUTAHHUIO.

Pa3nen 7. «BoTt u cTajim MbI Ha 1oJ B3pocJjein» (44.)
Tema 1.0macTHOCTH JETOM (MPOCMOTP BUJI€O (priibma).
Tema 2.1lepBast noBpaueOHasi MOMOIIb.

Tema 3.Bpennsie u none3nsie pactenus. KykonbHbil Tearp. Pycckas HapoaHas cka3ka
«Penkay Tema 4.Yemy mbl Hayununuch 3a rojl. [lepBast noBpaueOHast MOMOIIb B JIETHUM
MIEPUO/I, ONTACHOCTH JIETHETO NEPUOAA.



Ka.]'leH)IapHO'TeM ATHYECKOC IVIAaHUPOBAHUE

No i/ Tema 3aHsaTHA Koua- Hara [Mpumeuyanue
BO
IUIAH.| (paKT.
4acoB
l. BBenenne «Bor MBI M B IKOJIE» 4
1 | Hopora k 1o0pomy 310pOBbIO. 1
2 | 310pOoBbE B MOPSIKE - CIACUOO 3apsiIKe. 1
3 | Brocrax y Moitnoasipa. K. UykoBckuit 1
«Mounmoasipy.
4 | [Ipa3nauk unctoThl «K HaAM npuexan 1
Mougoneip».
Il. | [IuTanue u 310poBbHE 5
5 | ButamuHHas Tapenka Ha KaKIbli JEHb. 1
Konkypc pucyHkoB «BuTaMHHBI HAIlIA
IPY3bsl U IOMOITHUKI.
6 | Kynaerypa nutanus. [Ipurnamnraem k garo. 1
7 | FO.TyBum «OBomm». KykonbHbli TEaTp. 1
YMeeM 11 Mbl PaBUIIBHO MUTATHCS.
8 | Kak u yeM MbI mutaemcs. 1
9 | Kpacusiit, xEnThIil, 3en¢HbINA. BukTOpuHa. 1
I1l. | Moé 310poBbe B MOMX PyKax 7
10 | CobGmromaem MBI pEXKHUM, OBITH 3JOPOBBIMH 1
XOTHM.
11 | Ilone3Hsie U BpeAHBIC MTPOTYKTHI. 1
12 | KykonbHsiii Teatp. CTUXOTBOPEHUE 1
«Pydeéx».
13 | Okxckypens «Ce30HHBIC M3MEHEHUS U KaK HX 1
MPUHUMAET YETIOBEK».
14 | Kak o0e30macuTh CBOIO KU3Hb. 1
15 1

JleHb 310poBbs «MbI 00J1€3HU MOOE UM,




OBITH 300POBBIMH XOTHUM».

16 | B 3mopoBoM Telie 310pOBBIN TyX. 1
V. | {1 B mikose u 1oMa 6
17 | Moii BHEIITHUH BU/T - 3aJIOT 3JI0POBbSI. 1
18 | 3penue - 31O cuia. 1
19 | Ocanka - 3T0 Kpacuso. 1
20 | Becénbie nepeMeHKH. 1
21 | 3mopoBbe U JOMAITHUE 33 aHUSI. 1
22 | Urpa «bbITh 310pOBBIMU XOTUM, BCE 0OJIE3HU 1
nodearm.
V. | Y1006 3a0bITH PO TOKTOPOB 4
23 | Xouy ocTaThCs 310POBBIM. 1
24 | BKycHBIC U TTOJIC3HBIC BKYCHOCTH. 1
25 | dens 310poBbs «Kak Xopouio 310pOBbIM 1
OBITHY.
26 | Kak coxpaHsTh U YKpEIUISATh CBOE 3/I0POBbE. 1
V1. | S u Mmoé Oamxaiiliiee OKpy:KeHue 3
27 | Mo¢ nactpoenue. [lepenaii ynsiOKy mo kpyry.| 1
BricTtaBka pucyHkoB «MOE HACTPOECHHE.
28 | Bpeagnsie u moJjie3HbIC IPUBBIYKH. 1
29 | Urpa «S 6 B cmacaTesu momiesn. 1
VIl. | «BOT ¥ cTaJIi MBI HA IO/ B3pOCJIei» 4
30 | OmacHocTu eToM (TPOCMOTP BHUIEO 1
bunbpma).
31 | IlepBas moBpadeOHas MOMOIIIb. 1
32 | Bpennbie u none3nbie pactenus. KykonpHBIN 1
Teatp. Pycckas HapoaHas ckaszka «Pemkay.
33 | UeMy MBI HAyYHITUCH 32 TOJI. 1




