
 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

      Учебный план МКОО «СОШ а.Кубина имени Х.А.Дагужиева»  сформирован  в соответствии с: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 (далее – ФГОС среднего общего образования); 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1598; 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. N 1599; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 « Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(далее – СанПиН 2.4.3648-20); 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм  СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (далее - СанПин 1.2.3685-21); 

Примерной основной образовательной программой начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

Примерной основной образовательной программой основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 8 апреля 2015 г. № 1/15, (в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020); 

Примерной основной образовательной программой среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 12.05. 

2016 г. Протокол №2/16); 

Примерной программой воспитания (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию от 02.06. 2020 г. Протокол №2/20); 

 



Инструктивно-методическим письмом «О формировании учебных планов 

образовательных организаций КЧР, реализующих основные образовательные программы, 

на 2021-2022 учебный год» от 03.08.2021 г. № 4405.  

Учебный план является частью образовательной программы образовательной организации. 

Образовательные программы МКОО «СОШ а.Кубина имени Х.А.Дагужиева» разработаны в 

соответствии с ФГОС начального общего, основного общего и среднего общего образования и с 

учетом примерных основных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. 

Общеобразовательная организация самостоятельна в распределении по классам и учебным 

годам общего количества часов, отводимого на изучение того или иного предмета обязательной 

части учебного плана. 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. 

Учебный план МКОО «СОШ а.Кубина имени Х.А.Дагужиева»  на 2021-2022 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.3648-20 и предусматривает: 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов; 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов; 

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: I класс – 

33 учебные недели; 

II-IV классы – не менее 34 учебных недель; 

V-IX классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период в 

IX классах); 

X-XI классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период в 

XI классах и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

Максимальное число часов в 5, 6, 7, 8, 9,10,11 классах составляет соответственно                          

32, 33, 35, 36, 36, 37 и 37  часов соответственно. 

Учебный год в МКОО «СОШ а.Кубина имени Х.А.Дагужиева» начинается 01.09.2021года. 

Календарный учебный график составлен с учетом мнений участников образовательных 

отношений, учетом региональных и этнокультурных традиций, с учетом плановых мероприятий 

учреждений культуры региона.  

Примерный календарный учебный график реализации образовательной программы 

составлен в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 

10, ст. 2). 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено  равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня: 



для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков и один день в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе; 

для обучающихся V-VII классов – не более 7 уроков; 

для обучающихся VIII-XI классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах – 1,5 ч., в IV-V 

классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX-XI классах – до 3,5 ч. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе;  

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 

48 уроков)  проводится в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в 

соответствии с рабочими программами учителей следующим образом: 24 урока физической 

культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему 

миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству,                                 

4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 

уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения). 

Режим работы МКОО «СОШ а. Кубина имени Х.А.Дагужиева»  - 6-дневная учебная неделя.  

         В  целях  реализации  основных  общеобразовательных  программ  в  соответствии 

с образовательной программой образовательной организации осуществляется деление классов на 

две группы при проведении учебных занятий: 

При проведении занятий по родному языку и по иностранному языку во 2—4 классах 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 20 и более человек. 

При проведении занятий по родному (нерусскому) языку из числа языков народов 

Российской Федерации, по иностранному языку, технологии в 5–9 кл. осуществляется деление 

классов на две группы при наполняемости 20 и более человек. 

Предметные области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной язык 

и родная литература» являются обязательными для изучения. 

Преподавание и изучение государственных языков республик Российской Федерации и 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации обеспечивается на добровольной 

основе по заявлению родителей (законных представителей). 

Подтверждением мнения обучающихся является письменное заявление их родителей 

(законных представителей). 

В МКОО «СОШ а.Кубина имени Х.А.Дагужиева» при реализации образовательных 

программ используются: 

Учебники и учебные пособия  из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 



(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 с изменениями от 

23.12.2020г.  пр. № 766); 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 
входящему в обязательную часть учебного плана и входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

  

Структура учебного плана 

 

Дошкольное образование 

 

Дошкольная группа работает в режиме пятидневной учебной недели. Летний 

оздоровительный период с 01.06.2018 г. по 31.08.2019г. В летний период образовательная 

деятельность не проводится.  

Учебный план составлен в соответствии с Основной образовательной программой, 

разработанной в соответствии с требованиями ФГОС ДО и Примерной 

общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Содержание 

педагогической работы по освоению детьми образовательных областей "Физическое 

развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное развитие", 

"Художественно-эстетическое развитие", «Речевое развитие» входят в расписание 

образовательной деятельности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

представлена окружающим миром (1 час) в целях формирования гражданской 

идентичности обучающихся, приобщения их к этнокультурным ценностям. 

В соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организациях» 

в дошкольной группе (СанПиН 2.4.1.304913) образовательная деятельность (занятия) 

составляют 35 минут. Перерыв между периодами образовательной деятельности 

(занятиями) составляет 10 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводятся физкультминутку. Образовательную 

деятельность (занятия), требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности. Для профилактики утомления детей проводятся 

физкультурные, музыкальные занятия. Работа по физическому развитию проводится с 

учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинской сестры. 

Учебный план предусматривает 3 занятия по физическому развитию. Обучение ведется на 

русском языке. Образовательная деятельность (занятия) начинается с 08 часов 30 минут и 

заканчиваются в 16 часов 30 мин с организацией сна. В образовательной деятельности 

используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме 

дня различные виды детской деятельности. После 3 урока предусматривается 

динамическая пауза продолжительностью 30 минут. Во второй половине дня 

осуществляется присмотр. 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   Учебный план дошкольной группы  

МКОО «СОШ а.Кубина имени Х.А.Дагужиева» на 2021-2022 учебный год 

 

Образовательные 

области 

Виды образовательной 

деятельности 

Предметы Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

 

 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

математика 3 3 

Ознакомление с 

предметным окружением 

миром 

Окружающий 

мир 

1 2 

 

Речевое развитие 

Развитие речи Обучение 

грамоте 

3 2 

Художественная 

литература 

Литературное 

чтение 

3 2 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  1 1 

Рисование  1 1 

Физическое развитие Физическая культура  3 3 

 Всего к финансированию: 15 15 

 

     Примечания: одно из  трех физкультурных занятий для детей 6-7 лет круглогодично 

проводится на открытом воздухе при отсутствии медицинских противопоказаний у детей. 

В теплое время года при благоприятных погодных условиях максимальное число занятий 

физкультурой проводится на открытом воздухе. 

Учебный план начального общего образования 

     Основная образовательная программа начального общего образования  может включать 

как один, так и несколько учебных планов. Формы организации образовательной 

деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы начального общего образования определяет школа.  

    Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными механизмами 

реализации основной образовательной программы. Учебный план определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 



программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

- на проведение учебных занятий для углубленного изучения отдельных обязательных 

учебных предметов; 

  В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее ОРКСЭ). Выбор модуля, 

изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколом родительского собрания 

и письменным заявлением родителей обучающихся. Модуль «Основы религиозных 

культур  и светской этики» в 4-х классах представлен курсом «Основы мировых 

религиозных культур», который предполагает изучение духовно- нравственной культуры и 

призван ознакомить учеников с основными нормами нравственности, дать первичные 

представления о морали.  

       

      Обучение по данному  предмету осуществляется  без отметок, итоговая аттестация в 

форме зачета. Реализация учебного плана   на  2021-2022  учебный  год  предоставляет 

возможность  освоения стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть 

целей образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, 

образовательные запросы   и познавательные интересы учащихся 

 

      Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с ОВЗ, 

разрабатываются с участием самих обучающихся и их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы. Основной формой организации 

обучения является классно-урочная система. 

                                                                                                                                                                                                                                         

Учебный план МКОО «СОШ а.Кубина имени Х.А.Дагужиева» предусматривает для 

усиления обучения в классах следующие  предметы: 

       2 класс: литературное чтение - 1 час,  

       3 класс: литературное чтение -  1 час. 

    Предметные области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной 

язык и родная литература»  являются обязательными для изучения. 

        

Начало  учебных  занятий с 8.20.    Продолжительность  уроков: 

для обучающихся 0-х классов-30 мин.; для обучающихся 1-х классов–35мин.; для  

обучающихся  2-4-х  классов – 45 минут. 

Учебный  год  начинается  01 сентября  2020 года. Кроме классно-урочной формы 

организации учебного процесса в начальной школе реализуется внеурочная деятельность.  

Внеурочная деятельность осуществляется по направлениям: научно-познавательное, 

спортивно-оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное, духовно-

нравственное, художественно-эстетическое. Формы организации внеурочной 

деятельности: кружки, секции, объединения по интересам, проведение общественно 

полезных практик, исследовательская деятельность, реализация образовательных 

проектов, экскурсии, походы, соревнования.  

Реализация учебного плана ФГОС НОО в 1-4 классах ведется на основе УМК «Школа 

Ро 



 

       Учебный план начального общего образования (1-4 классы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные       

 

 

предметы Количество часов в неделю Всего 

  I I I  I I I  I V   

Обязательная часть 
Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

 Литературное чтение 2 3 3 3 11 
Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 2 2 2 2 8 

 Литературное чтение на 

родном языке 
1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.) 
0 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 
Обществознание и 

естествознание          

(окружающий мир) 

Окружающий мир     

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
2 2 2 2 8 

Искусство 

Технология  

Музыка 

Изобразительное 

искусство 

Технология 

0 0 0 1 1 

    

    

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 
Итого  21 25 25 26 97 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 0 1 1 - 2 

Макс.допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26 99 



        В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется по 

6 направлениям развития личности: 

 духовно-нравственное; 

 спортивно-оздоровительное; 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное; 

 научно-познавательное; 

 художественно-эстетическое. 

Основным преимуществом внеурочной деятельности является предоставление 

обучающимся возможности широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

                                                                                                                                                                                                                                

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, 

олимпиады, конкурсы, соревнования и т.д. 

      Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 1-ом классе в первом 

полугодии составляет 35 минут, во втором полугодии - 45 минут. Продолжительность 

занятий во 2-4 классе – 45 минут. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

Организация внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов выстроена в 

едином образовательном пространстве за счет использования ресурсов школы. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана внеурочной 

деятельности. 

Занятия проводятся во второй половине дня после обеда и динамической паузы 

педагогами учреждения в кабинетах и на спортивных площадках. Расписание занятий 

внеурочной деятельности составлено в соответствии с действующим СанПиНом и 

соответствует различным сменам видов деятельности младших школьников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности в 1-4 классах 

МКОО «СОШ а.Кубина имени Х.А.Дагужиева» на 2021-2022 учебный год 

 

№ 

п/п 

Направление внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы 

1 2 3 4 

1. Художественно-

эстетическое 

«Волшебный карандаш» 1 1 1 1 

2.  

 

Общекультурное «Правило вежливости и этикета» 1    
«Путешествие в мир этикета»  1   
«Мир этикета»   1  
«Этикет и я»    1 

 3.  Научно-познавательное «В гостях у книги» 1    

«Почитай-ка»  1   

«Книголюб»   1  

«Клуб любителей чтения»    1 

4. Общеинтеллектуальное «Островок безопасности» 1    

«Веселый светофор»  1   

«Юные друзья ПДД »   1  

«Безопасное колесо»    1 

«Уроки финансовой 

грамотности» 

   1 

5. 

 

Спортивно-

оздоровительное 

«Здоровей-ка» 1    

«Здоровячок»  1   

«Если хочешь быть здоров!»   1  

«Остров здоровья»    1 

6. Духовно-нравственное «Абазинский фольклор»  2    

 «Родное слово»  2   

 «Абазашта-край родной»   2  

 «Малая Абаза»    2 

Итого часов, отведенных на внеурочную деятельность 7 7 7 8 

Всего часов: 29 

 

Все программы внеурочной деятельности направлены на следующие результаты: 

 приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.),  

 понимания социальной реальности и повседневной жизни,  

 формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(равноправное взаимодействие школьника с другими школьниками на уровне класса, 

школы, то есть в защищенной, дружественной ему социальной среде),  

 получение школьником опыта самостоятельного социального действия 

(взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой 

общественной среде).           

                          

 

 

 

 

 

 

 



                                        Учебный план основного общего образования 

     Учебный план,  реализующий образовательную программу основного общего 

образования (ООО), определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.  
     Учебный план ФГОС ООО: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.  

  
     Учебный план для 5-9 классов ориентирован на пятилетний нормативный срок освоения 

государственной образовательной программы основного общего образования ФГОС.   
     Максимальный объем учебной нагрузки учащихся соответствует образовательным и 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения при 

шести - дневной учебной неделе для всех обучающихся 5-9 классов. Продолжительность 

уроков – 45 минут.  
     Учебный план ФГОС ООО обеспечивает возможность изучения родного языка, а 

также устанавливает количество занятий, отводимых на изучения данного языка. 

    Учебный план ФГОС ООО состоит из обязательной части и части формируемой 

участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана ФГОС ООО определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательной организации, реализующей 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

    Для обучающихся 5-9 классов максимальная учебная недельная нагрузка при 

шестидневном  режиме работы составляет: 

5 класс – 32 часа; 

6 класс – 33 часов; 

7 класс – 35 часов; 

8, 9 класс – 36 часов. 

    Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 5 – 7 классов - не более 7 уроков; 

 для обучающихся 8 - 11-х классов - не более 8 уроков.   
    При проведении занятий по родному языку из числа языков народов Российской 

Федерации в 5–9 классах, по иностранному языку (5–9кл.), технологии (5–9 кл.), 

информатике осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

 Учебный план для основного общего образования, реализующего ФГОС ООО 

состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса.  
В учебный план входят следующие учебные предметы: 

русский язык, литература, родной язык и родная литература, иностранный язык 
(английский язык), математика, алгебра, геометрия, информатика, история России, 
Всеобщая Россия, обществознание, география, физика, химия, биология, музыка, 
изобразительное искусство, технология, основы безопасности жизнедеятельности и 
физическая культура. 
 
 



        На изучение учебного предмета «Иностранный язык» предусмотрено на базовом 
уровне 3 часа в неделю. 
        В предметную область «Математика и информатика» на уровне основного общего 
образования включены обязательны учебные предметы «Математика»(V-VI классы), 
«Алгебра» (VII-IX классы) и «Геометрия» (VII-IX классы), «Информатика» (VII-IX 
классы). По окончании уровня основного общего образования государственная итоговая 
аттестация (ГИА) проводится по «Математике» и в аттестат выставляется отметка по 
«Математике», образовательная организация самостоятельно определяет наименование 
предметов образовательной области «Математика и информатика»: «Алгебра» (VII-IX 
классы) , «Геометрия» (VII-IX классы) или «Математика» (VII-IX классы). 
 
    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена в 5-9-х классах, в целях    формирования трудовой и технологической 

культуры, воспитания гражданских и патриотических качеств личности, 

интеллектуального и общественного развития обучающихся общеобразовательных 

учреждений, их профессионального самоопределения в условиях рынка труда, предметом 

«Технология».  

Основной формой организации обучения является классно-урочная система. Кроме 

классно-урочной формы организации учебного процесса в основой школе реализуется 

внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность осуществляется по направлениям: 

научно познавательное, духовно-нравственное, краеведческое, художественно-

эстетическое, патриотическое. Формы организации внеурочной деятельности: кружки, 

секции, объединения по интересам, проведение общественно полезных практик, 

исследовательская деятельность, реализация образовательных проектов, экскурсии, 

походы, соревнования.  

Согласно приказу Министерства образования и науки КЧР № 115 от 04.03.2014 «Об 

утверждении примерного учебного плана КЧР для образовательных учреждений, 

реализующих ФГОС ООО» учебный план для обучающихся 5-9-х классов направлен на 

реализацию федерального государственного образовательного стандарта второго 

поколения. Структура учебного плана ФГОС ООО устанавливает  обязательные 

предметные области и обязательные учебные предметы, а также содержит обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса с учетом 

потребностей и интересов обучающихся. 

На основании письма Министерства образования и науки РФ № 08-761 от 25.05.2015 

года, в соответствии с пунктами 18 и 19 Плана мероприятий по обеспечению качества 

преподавания во всех государственных и муниципальных общеобразовательных 

организациях РФ комплексного учебного курса ОРКСЭ вводится изучение предметной 

области ОДНКНР. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-

9 классах включена во внеурочную деятельность в рамках реализации Программы 

воспитания и социализации обучающихся.  

         2 ступень - 5-9 классы обучение по ФГОС ООО.       

   Исходя из запросов обучающихся и их родителей, часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, распределяется следующим образом:  

5 класс: – обществознание   – 1 час, география  - 1 час  

6 класс: география - 1 час 

7 класс: биология – 1 час,   русский язык -1час  

8 класс:  русский язык – 1 час 

9 класс: русский  язык – 1час 

    

 

 



Библиотечный фонд МКОО «СОШ а.Кубина имени Х.А.Дагужиева»  при 

реализации основной образовательной программы основного общего образования 

укомплектован печатными и ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, 

учебно-методической литературой и материалами, дополнительной литературой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования (5-9 классы) 

МКОО «СОШ а.Кубина имени Х.А.Дагужиева» на   2021 -2022 учебный год 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области  

Учебные предметы 

Классы  

 

Количество часов в неделю всего 

       5 6 7 8 9  

Русский язык и  

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  2 2 2 2 2 10 
 Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0  10 
Алгебра 0 0 3 3 3 9 
Геометрия 0 0 2 2 2 6 
Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 0 4 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 0 0 3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 
Физическая 

культура 

и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 0 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого  32 33 34 34 165 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Всего часов. 

Из них: 

2 1 2 1 1 7 

Биология   1   1 

Обществознание 1     1 

География 1 1 .   2 

Русский язык   1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 33 35 36 36 172 



Внеурочная деятельность в 5-9 классах 

 

     План внеурочной деятельности для обучающихся 5-9-х классов на 2021-2022 учебный 

год составлен в соответствии с требованиями ФГОС ООО, обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей, обучающихся через организацию 

внеурочной деятельности. 

     План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

(до 1750 часов за пять лет обучения, в год – не более 350 часов) с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации.  

     Содержание  занятий в  рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации. 

   План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации. В соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта внеурочная деятельность организуется по 4 направлениям 

развития личности, которые подробно отражены в программах:  
 общеинтеллектуальное; 

 спортивно-оздоровительное; 

 духовно-нравственное; 

 общекультурное; 

 социальное. 
    Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 
внеурочную деятельность, определена за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана (не более 10 часов).  
          Предметная область Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(ОДКНР) является обязательной и представлена в учебном плане во внеурочную 
деятельность в рамках реализации Программы воспитания и социализации обучающихся. 

             
Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, конференции, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования и т.д.  
Продолжительность занятия по внеурочной деятельности в 5-9-ых классах составляет 

45 минут. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся.  

Организация внеурочной деятельности обучающихся 5-9-ых классов ФГОС ООО 

выстроена в едином образовательном пространстве за счет использования ресурсов школы. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана внеурочной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности в 5-9 классах 



МКОО «СОШ а.Кубина имени Х.А.Дагужиева» 

 

В соответствии с требованиями стандарта основного общего образования внеурочная 

деятельность в 5-9  классах организуется по направлениям развития личности:    

  

№ 

п/

п 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название внеурочной 

деятельности 

Классы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 6 7 8 9 

1. Научно-познавательное  «Язык достояние народа» 2     

«Занимательная 

грамматика» 

 2    

«Живое слово»   2   

«Тепло нашего очага»    2  

«Моя родная Абазашта»     2 

2. Художественно-

эстетическое 

«Алые паруса» 1 1    

«Прикладное искусство»   1 1  

5. Духовно-нравственное ОДНКНР 1 1 1 1 1 

6. Патриотическое Клуб «Патриот» 1 1 1 1 1 

  Клуб РДШ 1 1    

Клуб «Юный волонтер»     2 

7. Общеинтеллектуальное «Уроки финансовой 

грамотности» 

1 1 1 1   

 

  Фотостудия «Мир в 

объективе» 

 1 1    

Итого часов, отведенных на внеурочную деятельность 7 8  7 6 6  

Всего: 34 

 

 

 

 

 



                                                             

Учебный план  

МКОО «СОШ а.Кубина имени Х.А.Дагужиева» 

 среднего общего образования на основе 

ФГОС СОО (10-11 классы) на 2021-2022 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс Всего 

     Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 4 4 8 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  0 0 0 

Родная литература 2 2 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 6 

Общественные 

науки 

История 2 2 4 

География  2  2 

Обществознание 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 4 8 

Геометрия 2 2 4 

Информатика 1 1 2 

Естественные 

науки 

Физика 3 3 6 

Астрономия   1 1 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3     3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 2 3 

Индивидуальный 

проект 

Филология: проектная 

деятельность 

1  1 

  Химико-биологическое 

направление: проектная 

деятельность 

 

 1 1 

 Итого 37 37 74 

Предельно допустимая учебная нагрузка  

при шестидневной учебной неделе 

37 37 74 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 

МКОО «СОШ а.Кубина имени Х.А.Дагужиева» 

среднего общего образования на основе 

ФГОС СОО (10-11 классы) на 2021-2022 учебный год 

 

1. Нормативно-правовое обеспечение учебного плана 
1.1. Учебный план для 10-11 классов (уровень среднего общего образования) МКОО 

«СОШ а.Кубина имени Х.А.Дагужиева», имеющего государственную аккредитацию и 

реализующего программы среднего общего образования, составлен на 2020-2021 учебный 

год на основе следующих нормативно-правовых документов: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС среднего общего образования); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015 (с 

изменениями и дополнениями от 13 декабря 2013 г. № 1342, 28 мая 2014 г., 17 июля 2015 

г.№ 734); 

- СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденного Постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. №189; 

- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию от 12.05.2016 г. Протокол № 2/16). 

в соответствии c: 

- Уставом МКОО «СОШ а. Кубина имени Х.А.Дагужиева»; 

- Основной образовательной программой среднего общего образования (ФГОС 

СОО) МКОО «СОШ а. Кубина имени Х.А.Дагужиева» на 2019-2024 гг. 

1.2. Учебный план является основным механизмом, обеспечивающим достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования МКОО «СОШ а. Кубина имени Х.А.Дагужиева» на 2019-2024 гг. 

1.3. МКОО «СОШ а. Кубина имени Х.А.Дагужиева» в соответствии с ФГОС СОО и 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» самостоятельно разрабатывает и 

утверждает учебный план. 

 

Учебный план обеспечивает: 

- удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их родителей; 

- доступность образования; 

- дифференциацию образования; 

- выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10«Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10). 

При формировании учебного плана учитывались: 

- преемственность в обучении при переходе с уровня основного общего образования 

на уровень среднего общего образования; 



- социально-образовательный заказ, формируемый обучающимися и их родителями; 

- материально-техническое оснащение школы; 

- программно-методическое обеспечение. 

Приоритетным условием достижения главной цели образования является 

вариативность и преемственность учебного плана. 

Вариативность позволяет гибко учитывать интересы и образовательные потребности 

обучающихся и реализовать принципы индивидуализации и дифференциации. 

Преемственность обучения обеспечивает сохранение единого образовательного 

пространства обучающихся на всех уровнях образования. 

 

2 .   Характеристика структуры учебного плана 
2.1. Учебный план предусматривает 2-летний срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования. Количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

2.2. Обучение на уровне среднего общего образования осуществляется по 

универсальному учебному плану ФГОС СОО. 

2.3.Учебный план определяет: 

- общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения); 

- перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной 

деятельности обучающихся; 

- программно-методическое обеспечение учебного плана; 

- формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации 

учащихся. 

 

3. Учебный план школы содержит 11обязательных  учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО. 

Общие обязательные учебные предметы, изучаемые на базовом уровне: «Русский 

язык», «Литература», «Родная литература», «Иностранный язык», «История», 

«Математика; алгебра и начала математического анализа, геометрия»,  «Астрономия», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», а также 

предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимися в течение одного года или двух лет. 

- «Тема и предмет»  

Индивидуальный проект:  

Проектная деятельность: филология  и  химико-биологическое направление 

Количество часов, выделяемых на изучение учебных предметов, соответствует 

рекомендациям ПООП СОО. 

 

 

В учебном плане МКОО «СОШ а.Кубина имени Х.А.Дагужиева» на  2020–2021 

учебный  год соблюдены нормативы максимальной аудиторной нагрузки обучающихся, 

определенные Базисным учебным планом. В соответствии с нормами СанПиН 2.4.2.2821-



10  (максимально допустимой недельной образовательной нагрузки) для обучающихся  10 

классов установлена 6-тидневная учебная неделя. 

В 2020-2021 учебном  году   МКОО «СОШ а.Кубина имени Х.А.Дагужиева» будет 

работать в одну смену. 

Продолжительность  уроков для  обучающихся  10-11 кл. - 45 минут. 

Учебный  год  начинается  1  сентября  2020 года. 

Продолжительность учебного года: 

10,11  классы - не менее 34 учебных недель. 

Реализация учебного плана   на  2020-2021  учебный  год  предоставляет возможность  

освоения стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей   

образовательной  программы. 

 

 

 

План внеурочной деятельности в 10-11 классах 

МКОО «СОШ а.Кубина имени Х.А.Дагужиева» 

 

В соответствии с требованиями стандарта среднего общего образования  внеурочная 

деятельность в 10-11 классах организуется по направлениям развития личности:    

№ 

п/п 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название внеурочной 

деятельности 

Классы 

10 11 

1. Научно-познавательное «Язык достояние народа»  2 

«Тепло нашего очага» 2  

2. Общеинтеллектуальное Фотостудия «Мир в объективе» 2  

3. Патриотическое Клуб «Юнармия» 2  

Итого часов, отведенных на внеурочную деятельность 6 2 

Всего: 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к часам по родному языку в МКОО «СОШ а.Кубина имени Х.А.Дагужиева» 

в 2021-2022 учебном году 

 

 
N Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
 Предмет Родной 

язык 

Родной 

язык 

Родной 

язык 

Родной 

язык 

Родной 

язык 

Родной 

язык 

Родной 

язык 

Родной 

язык 

Родной 

язык 
Родная 

лит-ра 

Родная 

лит-ра 

 Кол-во 

часов 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 Часть, 

формируе

мая 

участника

ми 

образоват

ельных 

отношени

й 

           

 

Распределение часов неурочной  деятельности  в 1-11 классах: 

1. Хавцева Аминат Аркадьевна -  «Абазинский фольклор» 1 класс – 2 часа 

2. Архагова Аминат Алимурзовна - «Родное слово» - 2 класс – 2 часа 

3. Хавцева Палина Мухамедовна - «Абазашта-край родной»  - 3 класс – 2 часа 

4. Балова Фатима Рауфовна - «Малая Абаза»  - 4 класс – 2 часа  

5.  Архагова Айщат Довлетовна - «Язык достояние народа»  - 5 класс – 2 часа 

6. Хавцева Аминат Аркадьевна - «Занимательная грамматика» - 6 класс – 2 часа 

7.  Архагова Айщат Довлетовна - «Абазашта- душа моя»  -7 класс – 2 часа 

8. Архагова Айщат Довлетовна - «Живое слово» - 8 класс – 2 часа 

9. Архагова Айщат Довлетовна  - «Тепло нашего очага» - 9 класс – 2 часа 

10. Хавцева Аминат Аркадьевна - «Язык – достояние народа» - 10 класс – 2 часа 

11. Напшева Анета Алиевна- «Моя колыбель Абазашта» - 11 класс – 2 часа 

 

 


